HHOLFLEE® PROGLKTOETAILS

PRODUKTDETAILS

Unsere Verpfichtung zu Qualitat

Jas ANDUFLEX™ wird unber den pleichen QualitSt=tandards wic ol unsere
Seit-care- Produlde pofertigh Jedes SMIIUFLEX® wird in Dewtsdhland von
Hand susammengeselzt, wo der komplethe Procudtionsprozess strengsten
Dualiat=ortrolen unbericgt.

‘wir versenden professionele Andulatoren (Motorend, die spesic] wepen
brer Langlebigeeit auspowahit worden, fudomn seteen wir hochwertipes
Xunstieder cin, weiches antibakberidle. ldcht zu reinigende und UY
schvitzende Eigenschaften besitet - Fr graflere Straparicrfahiphot

‘wir wollen unseren Kunden dic Verteile unserer Produbte so lanpe wic

misglich bicken. Deshalb kbssen wir das ASOUFLEX® urker hachsten

Oualiatzreprichen fertigen Eine 2 Jabres- Garantic ist inkbepgriten

,& Handpefertigt in Deutschland

Frogrammi |

Aufwarrnen und Mus

e pIH ey

Diescs: Programm korzentriert sich auf Impuls Anduiation ¥ wrkche
Muskeh offgiert stimuliert urd ideal Fir das Bubwdrmen ist. Die
fusdaver wind Ober eine Steigerung der Energicproduktion in den Zellen
erhaht Dwirkprineip 1. Dic Durchblubung wird argeregt Mwirkpringp 30
Mehr dazu finden Sie unter Andullation™, 'wWirkprinzipien

Pregramm d
Oz Yibrationen der Andullation™ pererioren cinen impuels an unsere
Merensorsanen, weldhe scfort einen bofreienden und wohlbuenden
Ertebd mit sich brinpen. Oas madht dieses besondene Frogramm zu cinem
hervorragenden Instrement, um zu entspannen und nach einer
sporthchen Akbvikat oo lockenn. wirkprineip 41

Eine ANOUFLEX™ - Anwendung sollbe optimaler Weise rwischen 3 und 5
Miruten durdhget thrt werden

Dz ANOUFLEX® verfapt dber drei leicht anzuwendende
Programme, welche ideal For alle sind, dic: porme brainieren
oder cinem repelmalipen Finessplan folgen, Fir jedes
Programm kanndie Daver der Arvwendung powahk, dic
Inbersitdt der Ancuflatoren sowic der Infrarobel ementc
cinpestelk werden. Die Zonen lassen sich einzeln ansbouscem

Frogramm: 2

Dizses Programm reduziert peaick die Muskelspannung® und wird our
Unterstilzung der Repenerationsprozes=se®* nach einer leichbon bis
niensiven physischen Aditat enplebien. Dic Vibrationen der
dndulbation™ helfer, den Lymphfluss des Kérpers lokal zu stimadieren
[wirkpringp 51 was den dhtransport won kérpercpenen Shflprodubden
und den Abba von Mildsaure in den Muskan ordert

[*Kenarowa ef al. 2014] (**Pasbouret of al. 2003

In enper Zusammienarbedt mit Piysio- Fartnern hat hhp worschicdene
Srreendungsmogiichieiten enbwidkocdt, dic durch peacke
Korperpositionen vrd fapen dic Effckie des Andufle™ schnelicr
umsetzen und somit cine et zientene Rogencration eemoglichen. Oic
dndullation™s- Massape kann durch das Bnduflex nunmehr auch dic
verschicdenen Muskalpruppen und Korperancale iokal starker
beeinflussen. O boinkaltet: L die Fufle; 2 die Waden; 3 das Schienbein;
4 dic Dberschenioeimuskein; & die Riickenmuskulatur; B. den Sdhulter &
Hackenbereich und 7. das Gesaf. 'Wir laden Arswender des Ancufles™ oin,
atemative Arsendungspositionen ausoaprobieren, welche sic
entspannber hih len lassen und cine verskarkbe Regeneration emaglichen.

Eire ANDUFLEX™ - Armwendung solke optimaler 'Weise pwischen 3 vrd 5 Minuten durdhpefisbet werde



ANDUFLEX®
- gin CE-zertfiziertes Fitnessgerat zurn Mubaarmen und Erergietanken” von Muskeln sowie Entspannen und Lasen van Muskalsgannungen

Die hachstmoglichen Qualititsstandards

Hauptrnerkmale des ANDUFLEX®:

PRSTELLE Al




WIE ES FUNKTIONIERT

Der ideale Eh?ﬂeiter zum Akkivieren und
Avbwarmen der Muskeln bevor es los peht.

Jas Aubsarmen end Dehnen der Muskaln it ein wichtiger
Sestandieil jeder sportlichen dkdivitat Das AKOUF LEX™ wurde
ertwickelt. vm die EHekbe des Auhwamens oo verskarken und
ckak: Trainingsreize o oplimicren. Do ANOUF LEX™ wurde von
Fufiballspiclem und deren Traimern schon hauhg abs of foienbes
retrument zur imuation der Muskodnvor der Triningseinhei
goiobt

Jas Gohoimnis des ANDUF LEX™ begt in der Andullation™s
Technodogie. Die Vikrationen der Andullation™ penericren
cickirische Mikrostrome, wekche wiederum unsens kbrpencipene

Encrgicproduklion anregen, dic sopenannbon
Adencsrtriphosphabe oder ATF Maolcklie. i Infrarot
Tictervwarme ercichtert das Eindringen der mechanischon
Schwingungen in unseren Korper. Dicser Proacss stelk sicher, dass
die: Menge an Zdlenergic skeiph, was hil, die Muskein
aufnrwarmen und ihnen zusikzliche Energie 2 peben imehr dazu
finden Sie unter den 'Widsprindpicn der &ndullation™ ).

Gesambrunktion vnd Gesundheil. Unser Herz puompt Blut durch dic
Slutgefatie in unser Kroidauf - Systern vrd die roben
Slubkrperchen haben die spezihsche Subpabe, Sauorsiobt zu
unzeron drganen zu bransporbieren und damit Wikdibt ond Energie
zu bewirken. Die Andullabion™ hilf den Biutfussin den Aterien
und Wenen am Arrvencdungsbencich zu erhihen, wodurch groflere
Hengen an nobwendigen Mahrsbofhen zu unseren Organen
trarsporticrt werden. Zugleich worden proflere Menpen
kirperdpener Abkallprodukbe ablransportiert Hier handel s sch
um das Wirkpringip 3 der Andulbbion™, das erkbirk, wie das
ANOUFLEX® betmpen kann, korperfiche: Yikalitah ond Ausdaoer 20
Fordern

Beschleunigen Sie den Erhnlur!ngzess, wo immer Sie perade
5in

Mach demn Training kann das AYOUFLEX™ wahre Yorteike bringen, weil Sie sich einfach setzon
und entspannen kénnen - das ANOUFLEX® madhk cinen Grofteil der Regenerabion Fir Sie
indem es hillt, den Prozess zu beschlcunigen

Jic koreentriere Warme, cin Elrold der Andudlation™ - ciner Kombirabion aus Vibrationen urd

i Infrarctlicht - hillk, die Blubgefafe ne erweibern. Das verbessert die Dunchblubung und
A UF LEXI ericichbert die Yersorpung mit Mahrstotten sum Zeligewebe. Im Gepenaup wird der Lymphbuss

lokal angerept, was dic Verbesserung der Bescilipung der Abballprodukte und den Sbbha der
Mildhesdure in don Musioin® fordert

Angespannte Muskeln zu entspannen war noch nie so bequem

Yach pedem ernsthatten Training Folpen Phasen der Bube und Erhofung, ‘Wenn Sie sich fragen, wic man den Prozess der Muskdentspannung und damit dic Starkurg des
¥orpers und pleichecitip den Stressabbau untershiteen kann, dann ist das ANOUF LEX® die Anbwort damwt.

Jedes Mal. wenn Siz [hre Musiosin wahrend eines Trainings Gberbefasben, enisteben mikroskopisch Heine Risse in den MuskeFasern. Heilen dicse. werden sie dadurch
shirker aks zuvar - solanpe Sie ren Muskeln perup Erbcdunpszeit peben. Dic Regeneration wind durdh angemessene: Lockenang der Muskein beschieunigh

Genaw dics erreicht die Kombination von Vibratioren und Infrarot Tiefenswarme [ndullation™ ) die Butpefafic werdon ineincer 'weise crwelert, welkche die Blutoubshr
den Muskeln werbessort. Nahrshobe werden beschleunipt nugetubrt und Muskechserspannungen, welkche Beschwerden eder Schmerzen venursachen, redueiert A

Lw'rhkprinzip 4l
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Kernvorteile des ANDUFLEX™

Mt ks bimida bion B chilcnigic Erhodong Ursbicrsk flrbe Enbs padiisng

ANWENDUNG DES ANDUFLEX®
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Klicken Sie auf den jeweiligen Kreis, um eine Positionierung
zuU wahlen




